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Association nationale Mational Association
des retraivés fédéraux  of Federal Retirees

Section Outaouais — Infolettre pour le mois de février 2022

Chers membres,

Cette infolettre a pour but de vous transmettre les dernieres nouvelles de votre section,
particulierement :

Nomination du Directeur de la section Outaouais

Intervention aupreés des députés fédéraux de I'Outaouais

Comité national sur le financement des sections

Gagnants du "VISIOPARTY" des Fétes

Bénévoles recherchés par la Fondation des ainés de I’'Outaouais

Partagez votre expérience - Inscrivez-vous aux bibliothéques parlantes

intergénérationnelles (BPI)

7. Ville de Gatineau | Questionnaire : plan d'action intégré - Familles, ainés et personnes
handicapées

8. Visioconférence sur I’horticulture offerte par la section de Québec
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1. Nomination du Directeur de la section Outaouais

Nous vous avions annoncé dans notre infolettre de novembre
avoir créé un poste de directeur.trice de la section.

Nous avons le plaisir de vous annoncer I'embauche de
M. André Thivierge a ce poste. Il sera actif avec nous en raison
de 15 heures par semaines pour les prochains six mois.

Récemment a la retraite, André a ceuvré 30 ans dans la
fonction publique fédérale dont 15 ans a titre de cadre
supérieur en communications, marketing, gestion de
programmes et politiques. Il a eu jusqu’a 25 employés sous sa
responsabilité et géré des budgets d’opération et de subventions et contributions allant jusqu’a
150MS.

Dans le cadre de ses fonctions, André sera responsable de :

. Mettre en ceuvre le plan stratégique de la section Outaouais
o Recruter et fidéliser les membres et les bénévoles
. Gérer la section incluant le budget, le personnel et les bénévoles

. Assumer des fonctions liées a I'évaluation, a I'analyse et aux communications
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Vous pouvez le rejoindre par courriel a I'adresse suivante : "directeur@anrf-outaouais.ca"

Joignez-vous a nous pour lui souhaiter une chaleureuse bienvenue parmi nous et bon succes dans
ses nouvelles fonctions.

2. Intervention aupres des députés fédéraux de I’Outaouais

A titre de président de la section Outaouais, je désire vous informer que j’ai fait parvenir une
lettre de félicitations aux six députés fédéraux élus et réélus suite a I'élection de I'automne
dernier. Il s’agit de Greg Fergus (Hull-Aylmer), Sébastien Lemire (Abitibi-Témiscamingue), Sophie
Chatel (Pontiac), Steve McKinnon (Gatineau), Sylvie Bérubé (Abitibi- Baie-James-Nunavik-Eeyou)
et Stéphane Lauzon (D’Argenteuil-La Petite nation).

Dans ma correspondance, j'ai rappelé I'importance de notre organisation pour les plus de 10 000
membres répartis dans les 6 circonscriptions de I'Outaouais. J'ai finalement sollicité une
rencontre avec chacun d’entre eux afin de discuter des priorités qui concernent les retraités
fédéraux et tous les ainés de I'Outaouais.

A cet effet, je vous invite a répondre & un court sondage pour nous permettre de connaitre
I'importance que vous accordez aux questions que nous poserons aux députés lors d'une
prochaine rencontre. De plus, nous aimerions connaitre les revendications qui vous préoccupent
afin que nous puissions les présenter aux députés lors de nos rencontres avec ceux-ci/celles-ci.
Voici le lien pour le sondage : https://poll.app.do/membres-de-retraites-federaux-outaouais-
votre-opinion-est?fbclid=IwAR3xPGQlCwcalHry4CtBDgx-z Ji515QpJal6bAhkemCzjHPcBiDAovFAI4

Cette intervention rappelle I'importance pour votre association de soutenir la défense de vos
intéréts. 1l s’agit comme vous le savez de notre priorité numéro 1.

3. Comité national sur le financement des sections

Ce comité a comme objectif d’évaluer les besoins financiers des sections a travers les Canada afin
d’assurer la disponibilité des ressources pour offrir les services aux membres et accroitre le
nombre de membres.

Voici la composition du comité :

Colombie Dennis Jackson Président de la section de Vancouver
Britannique

Prairies Ceci O’Flaherty Président du district et de la section de Winnipeg
Ontario Chuck Davis Président de la section Algoma

Ottawa Robert Giroux Président de la section d’Ottawa

Québec Donald Déry Président de la section Outaouais

Atlantique Brenda Teed Présidente de la section du sud-est du NB

Forum des Richard Chevrier Président de la section du sud de I’Alberta
présidents

Bureau national Roy Goodall Vice-Président
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Bureau national Jacques Lambert Directeur de district - Québec

Bureau national Daniel Brunet Directeur de district - Ottawa et Nunavut

4. Gagnants du VISIOPARTY des Fétes

Plusieurs membres ont participé au "5 a 7" virtuel du 17 décembre dernier. Les participants
avaient la chance de gagner des bouteilles de vins soigneusement sélectionnées par notre
sommelier-chanteur. Félicitations aux six gagnants suivants :

e France Théroux
e Paul-André Collin
e Murielle Lavoie

e Daniel Gosselin

e Alan Conway

e Ginette Lefébvre

5. Bénévoles recherchés pour la Fondation des Ainés de I’Outaouais (FAO)

SO

S La Fondation pour les Ainés de I'Outaouais (FAQ), un organisme sans but
La Fondation lucratif voué au développement et au bien-étre des ainés est a la
pour les Ainés recherche de bénévoles.

de I'Oiitannais

Conseil d’administration

La FAO désire d’abord combler quatre postes au sein de son Conseil d’administration. Elle invite
donc les personnes intéressées a lui faire profiter le fruit de leurs nombreuses années
d’expérience a se manifester en communiquant leurs coordonnées a partir du site :
https://cabaneenboisrond.com/conseil-dadministration/ .La FAO désire enrichir la composition
de son conseil d’administration par la diversité des expériences de ses membres.

Recrutement Bénéfleurs

La FAO dispose d’un terrain dont I'aménagement inclut de nombreuses plates-bandes fleuries,
des arbustes et des arbres. Nous recherchons des personnes bénévoles pour compléter I'équipe
des Bénéfleurs. Chague membre de cette équipe consacre quelques heures par semaine pour
entretenir les diverses sections de ce site accueillant. Si vous recherchez une occasion de
bénévolat dans un environnement agréable visuellement et qui vous permet de demeurer actif,
joignez-vous a notre équipe des Bénéfleurs.

Recrutement Bonaccueil

Les organismes locataires relevant de la Fondation pour les Ainés de I’Outaouais organisent des
activités chaque jour durant la semaine a la Cabane en bois rond. Certains participants a ces
activités ont besoin d’orientation, notamment d’étre dirigés vers le local de la Cabane ou I'activité
se déroule, et de connaitre les horaires. Des visiteurs désirent également étre dirigés vers les
locaux de ces organismes.
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Si vous recherchez une occasion de bénévolat dans un service d’information du public et que
vous disposez de quelques heures chaque semaine, joignez-vous a I'équipe des Bonaccueil. Lors
de rencontres périodiques, diverses informations concernant les différents organismes vous
permettront de répondre adéquatement aux diverses demandes de renseignements.
https://cabaneenboisrond.com/benevole/

6. Partagez votre expérience — inscrivez-vous aux Bibliotheques parlantes
intergénérationnelles ( BIPI )!

L'Association québécoise des personnes retraitées et
préretraitées de I'Outaouais (AQDR) encollaboration avec
I'ANRF Outaouais lance le projet BIPI. Les BIPI (bibliotheques
parlantes intergénérationnelles) sont des rencontres
thématiques, amusantes et éducatives entre les ainés et les
autres générations.

Les personnes ainées, qui sont de véritables livres-vivants,
partageront leurs expériences sous forme de discussions avec des participants de tous les ages.
Les BIPI sont des activités sociales a ne pas manquer.

Vous pouvez vous inscrire en ligne dés maintenant en cliquant sur les liens suivants : lien

d’inscription pour les ainés (livres-vivants). Les rencontres auront lieu dans plusieurs

municipalités de la région de I'Outaouais a partir d’avril 2022. Les participants, apres s’étre
inscrits, pourront venir a la rencontre d’ainés en choisissant une thématique. En discutant, les
participants apprendront de I'expérience des ainés.

L’ANRF Outaouais est partenaire des BIPI. Pour toutes questions, veuillez communiquer avec
I’équipe BIPl au 819 771-8391 poste 324 ou écrire a mailto:bipi@aqgdroutaouais.org. Vous

pouvez également en apprendre davantage sur les BIPI en visitant :
https://aqdroutaouais.org/bipi/.

7. Ville de Gatineau — Questionnaire : plan d'action intégré - Familles, ainés et personnes
handicapées

La Ville de Gatineau entreprend une démarche de
renouvellement de sa reconnaissance Municipalité amie
des ainés (MADA) et de son Plan d'action intégré —
Familles, ainés et personnes handicapées.

C'est en se basant sur les nouvelles réalités, les besoins et
les enjeux du milieu que la Ville de Gatineau souhaite
construire collectivement les prochaines actions
municipales.



https://cabaneenboisrond.com/benevole/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRkdC8oMDNZlMBPSEogP6uW8qe8y81Y50Xcqz4b35ZpRpsPA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdRkdC8oMDNZlMBPSEogP6uW8qe8y81Y50Xcqz4b35ZpRpsPA/viewform
mailto:bipi@aqdroutaouais.org
https://aqdroutaouais.org/bipi/

Infolettre de février 2022

Celles-ci permettront de soutenir et d'améliorer la qualité de vie :
- Des familles

- Des personnes ainées

- Des personnes handicapées

Comment participer?

Identifiez les enjeux et les besoins des ainés, des familles et des personnes handicapées de
Gatineau en répondant au questionnaire en ligne d'ici le dimanche 6 février 2022:

/https://eu.iotform.com/form/220055215239245

8. Visioconférence sur I’horticulture offerte par la section de Québec

Vous avez hate au printemps? La Section de Québec vous propose
de le faire dans I'action avec un Webinaire gratuit sur I’horticulture.
La conférence d’une heure portera sur les Semis et Semences et
sera offerte par madame Johane Boucher, horticultrice. Elle se
tiendra le 16 février prochain de 10h a 11h.

La session a pour objectifs de réaliser ses propres semis de légumes

et de plantes ornementales. Des exigences des différents types de
semences et terreaux, du calendrier, des matériaux et outils nécessaires, nous aborderons les
facteurs importants de la réussite de nos projets de jeunes pousses!

Pour y participer vous devez vous inscrire a I’avance via le lien suivant : https://fedretirees-
retraitesfed.zoom.us/meeting/register/tZEuceCsgDIpHt2CZinAC3XquRZjQdcepLpP

Au plaisir de vous revoir lors d'une de nos différentes activités virtuelles. Nous anticipons avec
fébrilité le jour pas trop lointain ol nous pourrons enfin nous revoir lors d'une activité en
personne.

Donald Déry, Président

Association nationale des retraités fédéraux

Section Outaouais (Q60)

115-331 Boul. De La Cité-Des-

JeunesGatineau, QC, Canada, J8Y

6T3 (819) 776-4128
https://www.federalretirees.ca/fr/sections/quebec/section-outaouais
https://www.facebook.com/anrfoutaouais/
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