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Section Outaouais — Infolettre pour le mois de septembre 2022 

Chers membres, 
 

Cette infolettre a pour but de vous transmettre les dernières nouvelles de votre section, 

particulièrement : 
 

1. Réservez la date – Banquet du 30e anniversaire de l’ANRF-Outaouais 
2. Revendications de l’ANRF-Outaouais aux candidats des élections provinciales 
3. Visioconférence du 21 septembre – Droits des premières nations (section Québec) 
4. Programmation d’automne de l’UTAO et activité annuelle du 21 septembre 
5. Visioconférence du 27 septembre – Droits des résidents en RPA (section Montréal) 
6. Guide – Programmes et services pour les ainés 2022 du Gouvernement du Québec 
7. Voyager autrement – Conférence La Force de l’amitié – 26 octobre 2022 

 
1. Réservez la date – Banquet du 30e anniversaire de l’ARNF-Outaouais 
 

Afin de célébrer les 30 ans de votre section, nous avons réservé la 
salle Papineau du Palais des congrès de Gatineau le samedi 3 
décembre prochain.   
 
Réservez dès maintenant cette date et nous vous informerons très 
bientôt des détails afin de pouvoir vous procurer des billets pour  
cette activité en soirée ouverte à tous les membres et leurs invités. 

 

2. Revendications de l’ANRF-Outaouais aux candidats des élections provinciales 

Dans le cadre des élections provinciales, l’Association nationale des retraités fédéraux, section 
Outaouais a fait parvenir une correspondance aux candidats des 8 circonscriptions provinciales 
sous sa juridiction.  Celle-ci avait pour objectif de mettre de l’avant les demandes des ainés et de 
proposer des politiques et des programmes qui visent à améliorer les conditions de vie des ainés 
du Québec. Elle visait aussi à connaître les intentions des candidats et leurs priorités. 
 
Les trois revendications suivantes ont été présenté aux candidats : 

1. Les soins et les services aux aînés 
2. Une stratégie provinciale pour les aînés 
3. La modernisation du système de santé et des services de première ligne 

 

3. Visioconférence du 21 septembre – Droits des premières nations (section Québec) 
La Section de Québec est heureuse de vous inviter à une visioconférence sur les droits et réalités 
des Premières Nations au Québec mercredi le 21 septembre 2022, à 10 h 00.  La présentation sera 
faite conjointement par Me Wina Sioui, avocate-conseil en droit relatif aux Premières Nations, et 
monsieur Médérik Sioui, historien et communicateur.  
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Pour participer à la présentation, il est obligatoire de s’inscrire. Prière de le faire ici maintenant en 
suivant ce lien: https://fedretirees-retraitesfed.zoom.us/meeting/register/ 

tZIpduGoqj8uHtbGvLMeuKMw34z9RfoHO0g 
 

 

4. Programmation d’automne de l’UTAO et événement annuel du 21 septembre 
 

L’université du troisième âge en Outaouais (UTAO) a lancé 
récemment sa programmation d’automne. L’équipe de 
bénévoles a développé une programmation toujours des plus 
intéressantes avec des cours et conférences à sujets variés et 
d’actualité, qui, sauront répondre à vos attentes.  Pour en savoir 
davantage sur les activités, veuillez consulter :  

https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/outaouais/ 
 
Vous êtes également invités à vous inscrire à l’activité annuelle de l’UTAO, accessible au grand 
public, qui se tiendra à 19 h, le 21 septembre prochain à la Salle Jean-Després, de la Maison du 
citoyen de la ville de Gatineau. Prix d’entrée : 10 $ et stationnement souterrain disponible et 
gratuit après 18h. 
 

À cette occasion, les formateurs Louis Favreau et Lucie Fréchette, prof. Émérites à l’UQO et 
respectivement titulaires d’un doctorat en sociologie et en psychologie, vous présenteront 
Solidarité internationale et développement des communautés à l’heure de l’urgence climatique 
et de la guerre en Ukraine. Inscriptions : http://utao_confdouverture_2022.eventbrite.ca 
 

 
5. Visioconférence du 27 septembre – Droits des résidents en RPA (section Montréal) 

La Section de Montréal a le plaisir de vous présenter une conférence sur La vie en résidence privée 
pour aînés présentée par Me Hélène Guay.  Me Guay s’entretiendra avec vous sur les droits et 
devoirs découlant du milieu dans lequel on vit et des droits fondamentaux qui se rattachent à 
toute personne quel que soit son milieu de vie et répondra à vos questions.  Il s’agit d’une 
conférence gratuite pour nos membres de Retraités fédéraux qui se tiendra virtuellement le mardi, 
27 septembre 2022 à 13h30 sur l’application Zoom. 
 
Pour vous inscrire à la conférence virtuelle, nous vous invitons à cliquer directement sur le lien ci-
dessous au plus tard le 22 septembre 2022 : Droits des résidents en RPA 
 

6. Guide – Programmes et services pour les ainés 2022 du Gouvernement du Québec 
 
L’édition imprimée du guide Programmes et services pour les aînés 2022 du gouvernement du 
Québec est maintenant disponible dans les bureaux de Services Québec sur le territoire québécois. 
Il est également possible de consulter la version Web ou PDF à l’adresse Québec.ca/aines. 
  
Le guide Programmes et services pour les aînés est conçu pour faciliter l’accès aux programmes et 
services gouvernementaux qui sont destinés aux aînés et à leurs proches. Nous y trouvons, 
notamment, des renseignements en matière de santé et services sociaux, de transport, 
d’habitation, de justice et de crédits d’impôt. La version en ligne permet d’accéder directement aux 
différents organismes ou ministères pour obtenir davantage de renseignements. 
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https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/outaouais/
http://utao_confdouverture_2022.eventbrite.ca/
https://fedretirees-retraitesfed.zoom.us/meeting/register/tZMvcOuurjojHtdYbSZCvR-gEaHHdFP8GBmw
https://www.localisateur.servicesquebec.gouv.qc.ca/
https://www.quebec.ca/gouv/services-quebec/programmes-et-services-pour-les-aines/
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7. Voyager autrement – Conférence La Force de l’amitié – 26 octobre 2022 

Aimeriez-vous voyager en rencontrant des gens du pays, en demeurant dans leur maison, en 
partageant leur nourriture et en découvrant leur mode de vie et leurs traditions? Aimeriez-vous 
recevoir des gens d'un autre pays et leur faire découvrir votre culture? Si oui, venez en apprendre 
davantage sur la «Force de l'amitié», qui compte plus de 350 clubs à travers le monde, dont un 
club francophone dans la région de la capitale canadienne. 

Cette conférence est présentée par Claire Morissette et offerte par l’Académie des retraités de 
l’Outaouais (ARO) à la Cabane en bois rond à Gatineau ou en ligne le mercredi 26 octobre à 13h30. 
Inscrivez-vous d’ici le 12 octobre prochain en communiquant avec l’ARO au 819-776-5052, en 
indiquant que vous êtes un membre de l’ANRF-Outaouais.  L’ARO vous fera parvenir un lien si vous 
désirez participer à la réunion virtuellement.  

 

J’espère que vous avez passé un excellent été. Au plaisir de vous revoir lors d'une de nos 

différentes activités cet automne.  

Donald Déry, Président 

Association nationale des retraités fédéraux 

Section Outaouais (Q60) 

115-331 Boul. De La Cité-Des-

Jeunes Gatineau, QC, Canada, J8Y 

6T3 (819) 776-4128 

https://www.federalretirees.ca/fr/sections/quebec/section-outaouais 

https://www.facebook.com/anrfoutaouais/ 

 

https://www.federalretirees.ca/fr/sections/quebec/section-outaouais
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