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Question fondamentale: 
 

Combien d’années un humain pourrait vivre? 
 



Vieillissement: l’inévitable 

• Le vieillissement est garanti mais ce n’est pas une maladie 

 

• Le vieillissement est associé avec des changements qui ont un impact sur le cerveau 

 

• Le vieillissement est un facteur de risque important pour les AVC et autres conditions 

neurologiques (maladie d’Alzheimer) 

 

• Le code génétique et le style de vie influencent le vieillssement.  

 



https://doi.org/10.1002/bjs.10053 

. 

Avec l’âge, vient la sagesse et des changements physiologiques 

• Initiallement, nous gagnons de 

l’indépendance avec l’âge 

 

• Cependant, notre indépendance est 

éventuellement menacée avec l’âge 

 

• Tous les organes sont affectés par le 

vieillissement  

 

 

https://doi.org/10.1002/bjs.1005
https://doi.org/10.1002/bjs.10053


https://doi.org/10.1002/bjs.10053 

Le vieillissement et les fonctions biologiques 

Les indicateurs d’âge biologique 

NIVEAUX 

https://doi.org/10.1002/bjs.10053


Modified from http://www.mind.uci.edu/dementia/mild-cognitive-impairment/ 
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Group meeting 
Cerveau humain en santé 

https://www.flickr.com/photos/flamephoenix1991/8376271918 



Les cellules du cerveau sont des structures complexes et ramifiées 



Le cerveau humain - milliards des cellules 



Bonjour mon  

      ami! 
Âllo!! 

Le cerveau humain - les cellules (neurones) se parlent 



https://www.jci.org/articles/view/95145?fbclid=IwAR3dKieUMpish79rk5M6lnFgqoZ_M0unC-

aebz0fde0wfDwFAraOIUCvh-s 

Le vieillissement induit des changements fonctionnels 
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Le volume cérébral diminue avec l’âge 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4343307/ 

Cortex Hippocampe 

Années Années Années 



https://n.neurology.org/content/80/11_Supplement_3/S54 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3132227/ 

Le vieillissement mène à des changements cognitifs 

Âge chronologique 

C
h

a
n

g
e

m
e

n
t 
a

u
 s

c
o

re
 T

 

Mémoire 

Vitesse 

Raisonnement 

Espace 

S
c
o

re
 d

e
 l
a

n
g

u
a

g
e

 (
th

e
ta

) 

Cohorte d’âge 

Vocabulaire 

Lecture 



https://doi.org/10.1002/bjs.10053 

Les succès en nutrition et soins médicaux augmentent l’espérance de vie 
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Nous devons protéger la santé de notre corps et cerveau! 

Idéal 

Vieillssement et durée de vie normale 

Vieillssement accéléré 

Vieillssement ralenti 

Durée de vie prolongée 

https://doi.org/10.1002/bjs.10053


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1474442220300399 

Les facteurs qui influencent le vieillissement au cours de la vie 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8293659/pdf/jad-81-jad201462.pdf 

Nous pouvons ralentir le vieillissement 
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Il y a des influences positives et negatives sur le vieillissement  



Il y a des influences positives et negatives sur le vieillssement  



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3041121/ 

L’exercice augmente le volume cérébral et est associé avec une 

amélioration de la mémoire 

Exercice 

Étirement 

Hippocampe Hippocampe Gauche Hippocampe Droit 

6 mois 1 an 0 mois 0 mois 6 mois 1 an 
%

 C
h

an
ge

m
e

n
t 

e
n

 p
e

rf
o

rm
an

ce
 d

e
 m

é
m

o
ir

e
 

%
 C

h
an

ge
m

e
n

t 
e

n
 p

e
rf

o
rm

an
ce

 d
e

 m
é

m
o

ir
e

 

% Changement du volume de l’hippocampe gauche % Changement du volume de l’hippocampe droit 

rétrécissement rétrécissement croissance croissance 



Il y a des influences positives et negatives sur le vieillissement  



La réserve cognitive réduit le risque de déveloper la démence 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5349652/ 
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Il y a des influences positives et negatives sur le vieillssement  



Higher IMC associé avec hippocampe réduit en volume (pauvre mémoire) 

https://www.dropbox.com/s/jk399gr586cek7l/Screen%20Shot%202021-09-15%20at%205.28.43%20PM.png?dl=0 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2883839/ 



Il y a des influences positives et negatives sur le vieillssement  



Le diabète du type de 2 (DT2) influence la façon dont le corps 

métabolise le sucre 

 

 

 

• Les cellules du corps utilisent le sucre 

(glucose) comme source d’énergie 

 

• L’insuline aide les cellules à ingérer le 

glucose 

 

• En cas de DT2, le corps ne peut pas 

utiliser l’insuline donc le sucre 

s’accumule dans le sang 

 

 

 

 

 

1. L’estomac 
transforme la 
nourriture en glucose 

2. Le glucose entre dans 
le système sanguin 

3. Le pancréas 
synthétise l’insuline 

4. L’insuline entre dans 
le système sanguin 

5. Le glucose ne 
peut pas rentrer 
dans le corps 
cellulaire. Le 
glucose s’accumule 
dans les vaisseaux 
sanguins 



https://diabetes.diabetesjournals.org/content/68/1/18 

• Les changements 

intramusculaires peuvent 

contribuer au DT2 

 

• DT2 réduit la qualité et fonction 

musculaire  

 

 

• Certaines études indiquent que 

TD2 peut réduire la masse 

musculaire 

Le diabète du type 2 (DT2) impacte la function des muscles 
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L’Insuline impacte le fonctionnement du cerveau 

Apprentissage et mémoire 

Apport alimentaire  
et poids corporel 

Fonction Cellulaire 

Métabolisme du glucose 



https://diabetes.diabetesjournals.org/content/diabetes/63/7/2244.full.pdf 

Le diabète du type 2 diminue le volume cérébral et la connectivité au 

cours des années 
Volume du cerveau (ml) 

Âge (années) 



Troubles de mémoire ne sont pas tous reliés à la démence 



Tests pour faire une évaluation cognitive 



Tests pour faire une évaluation cognitive 

 



https://www.verywellhealth.com/alzheimers-and-montreal-cognitive-assessment-moca-98617 

Les tests cognitifs mesurent objectivement la fonction 

Qu’est-ce que le MoCA évalue? 
Le MoCA évalue les capacities cognitives tells que:  
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Ceci est un test de mémoire 



Ceci est un test de mémoire 

Livre Chèvre Église Heureux Carré 



Magnetic Resonance Imaging 



Modified from psypost.org 

Positron Emisson Tomography 

AD pathology Glucose Metabolism PET scanner 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5094143/ 



Cerebral spinal fluid gives information about the brain 

AD pathology 

Neuroinflammation 



Quels étaitent les 5 mots que je vous ai 
demandés de retenir?? 



Livre Chèvre Église Heureux Carré 

Quels étaitent les 5 mots que je vous ai 
demandés de retenir?? 



Vieillissement: facteurs de protection 

Z Z Z 



MERCI! 
 

QUESTIONS? 


