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Question fondamentale:

Combien d’années un humain pourrait vivre?

Nature Communication, 2021



Vielllissement: I'inévitable

Le vieillissement est garanti mais ce n’est pas une maladie
Le vieillissement est associé avec des changements qui ont un impact sur le cerveau

Le vieillissement est un facteur de risque important pour les AVC et autres conditions
neurologiques (maladie d’Alzheimer)

Le code génétique et le style de vie influencent le vieillssement.




Avec l'age, vient la sagesse et des changements physiologiques

Risk of (undiagnosad) disease/
co-morbidity/occult organ failure

%

[ Respiratory system ]

Interior of kidney

Initiallement, nous gagnons de
I'independance avec l'age

Cependant, notre indépendance est
éventuellement menacee avec l'age

Tous les organes sont affectés par le
vieillissement

https://doi.org/10.1002/bjs.10053
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Le vielllissement et les fonctions biologiqgues

Les indicateurs d’age biologique
NIVEAUX

https://doi.org/10.1002/bjs.10053
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Notre cerveau et viellliessement

Vieillissement  Tous subissent de légers changements cognitifs
Normal au cours du vieillissement
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Cerveau humain en santé

https://www.flickr.com/photos/flamephoenix1991/8376271918



Les cellules du cerveau sont des structures complexes et ramifiées

Dendrites, Oxford University Press, 2015; Modified from Mel, B.W. Neural Computation, 1994.
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Le cerveau humain - les cellules (heurones) se parlent

Bonjour mon

ami!




Le vielllissement induit des changements fonctionnels
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Le volume cérébral diminue avec I’age

Hippocampe

Annual entorhinal decline —
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Le vieillissement mene a des changements coqgnitifs
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L es succes en nutrition et soins médicaux augmentent ’espérance de vie
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Nous devons proteger la santé de notre corps et cerveau!


https://doi.org/10.1002/bjs.10053

Les facteurs quil influencent le vieillissement au cours de la vie

Influences Environmentales

Pollution de 'air  Bas niveau Diete malsaine Hypertension Déficits Peu de

d’éducation sensoriels stimulation
Faible status » Fumer Peu d’exercice Désord mentale
socioéconomique Personalite : esordres - Isolation
A Traumatisme ; cardiovascularies et

5 io-cérébral Stress du travail Ard :

Abus d’alcool cranio-cérébra cérébrovasculaires
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Neurotoxicité  Neurodegeneration  Charge cardiométabolique —
| ¥’ Lésions au Symptomes
cerveau P :: —~

Stress Psychosocial Stress Oxitadif Infalammation

Influences génétiques

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1474442220300399



Fonction
Cognitive

l

Nous pouvons ralentir le vieilllissement

Insulte au
cerveau

Seuil clinique pour la démence

Réserve
Augmentée

Années mmm—p

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8293659/pdf/jad-81-jad201462.pdf



Il v a des influences positives et negatives sur le vieilllissement




Il v a des influences positives et negatives sur le vielllssement




L’exercice augmente le volume cérébral et est associé avec une

ameélioration de la mémoire
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Il v a des influences positives et negatives sur le vieilllissement




Laréserve cognitive réduit le risque de déveloper la démence
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Il v a des influences positives et negatives sur le vielllssement




Higher IMC associé avec hippocampe réduit en volume (pauvre mémoire)
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Il v a des influences positives et negatives sur le vielllssement




Le diabete du type de 2 (DT2) influence la facon dont le corps

meétabolise le sucre

Type 2 Diabetes

1. estomac
transforme la
nourriture en glucose

2. Le glucose entre dans
le systéeme sanguin

3. Le pancréas
synthétise I'insuline

4. Uinsuline entre dans
le systeme sanguin

5. Le glucose ne
peut pas rentrer
dans le corps
cellulaire. Le
glucose s’accumule
dans les vaisseaux
sanguins

Les cellules du corps utilisent le sucre
(glucose) comme source d’énergie

L'insuline aide les cellules a ingérer le
glucose

En cas de DT2, le corps ne peut pas
utiliser l'insuline donc le sucre
s'accumule dans le sang




Le diabete du type 2 (DT2) impacte la function des muscles

sguelettiques

Le dlebete de type 2
\ reS|stant a Finsuline

Dysfonction des
muscles
squelettiques

https://diabetes.diabetesjournals.org/content/68/1/18

Les changements
intramusculaires peuvent
contribuer au DT2

DT2 reduit la qualité et fonction
musculaire

Certaines études indiquent que
TD2 peut réduire la masse
musculaire



L’'Insuline impacte le fonctionnement du cerveau

OH

Apport alimentaire
et poids corporel

Apprentissage et mémoire

Fonction Cellulaire



Le diabete du type 2 diminue le volume cérébral et la connectivité au

cours des années
Volume du cerveau (ml)
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https://diabetes.diabetesjournals.org/content/diabetes/63/7/2244 full.pdf



Troubles de mémoire ne sont pas tous reliés a la démence




Tests pour faire une évaluation cognitive

NAME :
MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) Education:: Date of birth :
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Administered by: $12yredu




Tests pour faire une évaluation cognitive




L es tests cognitifs mesurent objectivement la fonction

MONTREAL COGNITIVE ASSESSMENT (MOCA) NOM : .
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Cecl est un test de mémoire



Cecl est un test de mémoire

Livre Chévre Eglise Heureux Carré



Magnetic Resonance Imaqing




Positron Emisson Tomoqgraphy

PET scanner AD pathology Glucose Metabolism

Normal older adult
Low amyloid and tau
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Modified from psypost.org https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5094143/



Cerebral spinal fluid gives information about the brain

Position of Spinal Needle

AD pathology

Performing a Lumbar Puncture




Quels éetaitent les 5 mots que je vous ai
demandeés de retenir??



Quels éetaitent les 5 mots que je vous ai
demandeés de retenir??

Livre Chévre Eglise Heureux Carré



Vielllissement: facteurs de protection







