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Maladie d’Alzheimer
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Maladie d’Alzheimer: il y a espoir de traitements

Ottawa Memory Clinic
1600 Carling Avenue, Suite 100
Ottawa, ON K1Z 1G3

Clinique de la Mémoire de I'Outaouais
160 Boulevard de I'H6pital, suite 30
Gatineau, QC, J8T 8J1



Hippocampe




On s’inquiete a quel moment ?

Oublis bénins, mais
frequents ;

Recherche
frequente de noms
de personnes
familieres ;

Répétition de la
méme question
dans un court délai ;

Historique familial ;

Hésitations du choix
des mots :

Déficits remarqués
par les proches...
accompagnés de
deénis fréquents.




Maladie d’Alzheimer (MA)

« La MA est caracterisée par
« |a perte de la mémoire,
« |a perte de notre habileté a penser,
» |a perte de notre capacité a communiquer,

 La MA est la premiere cause de la démence, affectant 500,000 Canadiens




Maladie d’Alzheimer (MA)

« 65ans: 1/ 11 personnes
« 90 ans: 1/ 3 personnes
» Objectif: détection précoce pour empécher la maladie de se developper




Ladémence est un terme générique

« La démence n'est pas une maladie spécifique (2/3 sont MA)
* Elle a de nombreuses causes sous-jacentes
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Cerveau humain normal

https://www.flickr.com/photos/flamephoenix1991/8376271918



Il v a plusieurs facteurs de risque a la MA




L’ Ag s’accumule autour des cellules dans un cerveau
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ApoE4: facteur de risque pour la maladie d’Alzheimer
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https://qbi.ug.edu.au/brain/dementia/genetic-risk-factors-dementia

ApoE gene

ApoE 4



ApoE, I'allele 2 aide a éliminer I’ A

ApoE2




La pathologie de la MA est présente avant I'apparition de
I’atteinte cognitive
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3622225/



La MA est causée par I'accumulation des protéines
AP et/ou Tau

Normal MA Neurofibrillaire d’enchevétrement
taux et de plagues amyloides 8
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http://translationalscience.msu.edu/research/NMKlab.htm



Proteine Tau et son rble dans les neurones




Tau s’associe aux microtubules dans le cerveau
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Les anticorps anti-Ap réduisent 'accumulation dans le
cerveau

base de référence un an plus tard
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Le rouge est le béta amyloide
J Sevigny et al. Nature 537, 50-56 (2016) doi:10.1038/nature19323



Maladie d’Alzheimer: évolution 2-20 années

Normal Aging Everyone experiences slight cognitive changes during aging
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> measurable changes are a
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c symptoms concern to AD

) family/physician

8 v/phy Impairment Moderately
interferes with Severe

l Severe

Time (Years) >

Modified from http://www.mind.uci.edu/dementia/mild-cognitive-impairment/



La maladie d'Alzheimer:
Qu'est-ce que larecherche clinigue ?

* Larecherche clinique est une recherche médicale impliquant des
personnes

* Larecherche clinique étudie de nouveaux moyens de détecter, traiter
ou prévenir les maladies.




Question fondamentale en recherche clinigue

Normal MA

"

Peut-on prévenir ou ralentir le déclin cognitif dans la MA?

Le but de larecherche Clinique est de trouver de nouveaux traitements pour la MA



Food and Drug Administration (FDA)

Approbation d’un traitement le 7 juin 2021:
Aducanumab de la Cie Biogen USA

Non disponible a ce moment au Canada;

Le traitement que I'on vous propose est un
traitement de la méme catégorie.

« vaccin » contre la maladie d’Alzheimer »




Etude avec la Cie Eli Lilly
Donanemab

« vaccin » immunothérapie
Pour ralentir / prévenir la maladie d’Alzheimer



1)
2)
3)
4)
5)
6

-

Criteres pour participer

60 ans et plus

Difficultés avec la mémoire a court terme

Bonne santé en général

Etre disponible une fois par mois pour recevoir infusion
Durée: 2 ans ou plus ?

Signer le consentement (ce n’est pas un contrat)




Avantages d’une participation

1) Evaluation médicale compléte

2) IRM du cerveau

3) PET scans du cerveau: pour A3

4) Evaluations rigoureuses de la mémoire

5) Aucun frais pour vous ni pour le systeme publique
6) Confidentiel



1)
2)
3)

4)

Apres I’évaluation

Si aucune plaque: Tres bonne nouvelle
Si anomalies physiques trouvées, on va les traiter

Si on trouve des plaques: bonne nouvelle de les détecter
rapidement; on pourra initier un traitement

Début des plaques et début de la maladie: il peut y avoir un
délai de 2 a 20 ans




Recherche Clinique

Maladie d’Alzheimer




Maladie d’Alzheimer: il y a espoir de traitements

Ottawa Memory Clinic
1600 Carling Avenue, Suite 100
Ottawa, ON K1Z 1G3

Clinique de la Mémoire de I'Outaouais
160 Boulevard de I'Hopital, suite 30
Gatineau, QC, J8T 8J1




Maladie d’Alzheimer:

Dans un avenir rapproché: traitement par immunothérapie en préevention;

Ex: dépistage de cancer du sein ou de la prostate




Maladie d’Alzheimer: Pourqguol la recherche clinique?

* Pour vous, vos enfants et petits-enfants
e 'avenir (court terme) est prometteur







